
Das Zentrum Inselhof ist ein Annexbau der Maternité

des Stadtspitals Triemli und wurde 1967 als Sichtbeton-

bau gebaut. Es diente bislang als Ausbildungs- und 

Wohnstätte für Krankenschwestern. Der Verein In-

selhof beauftragte arc mit einer Studie, welche auf-

zeigen sollte, ob die Mutter/Kind-Wohngruppen und 

Units (Wohneinheit für Mütter mit Kindern), sowie die 

Kindertagesstätte und das Sekretariat des Vereins in 

dem Gebäude sinnvoll untergebracht werden können. 

Auf Grund dieser Studie wurden die Räumlichkeiten 

der beiden Obergeschosse für die Wohngruppen und 

Units umgebaut, mit teilweise massiven Grundrissän-

derungen. Die Sekretariats- und Schulungsräume im 

Erdgeschoss wurden saniert. Das Untergeschoss wurde 

mit einer Abgrabung des Geländes teilweise freigelegt, 

so dass ein gut belichteter Multimediasaal eingebaut 

werden konnte. Zusammen mit den Ausbildungs-

räumen im Erdgeschoss, kann der Verein neben 

dem Betreuungsangebot jetzt auch eine zeitgemässe 

Seminar- und Kongressinfrastruktur anbieten.

Umbau und Sanierung
Zentrum Inselhof
Zürich
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